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Macibu modula merkis

Visparéjais mérkis:
Nodrosinat izglitojamos ar butiskam zinasanam un praktiskam prasmeém, lai izprastu un efektivi reagétu uz ar Gdeni saistitu katastrofu cietuso psihologiskajam
vajadzibam, Tpasu uzsvaru liekot uz empatiju, situativo izpratni, emocionala atbalsta sniegSanu un stresa parvaldibu.

Macibu modula ilgums: 2,6 akadémiskas stundas

Vertésanas metode: Izvéles jautajumu tests péc macibu modula apguves

Meérka grupas:

profesionalas izglitibas programmu izglitojamie

profesionalas talakizglitibas pieaugusie un pieauguso izglitibas programmu izglitojamie

diasporas izglitojamie

profesionalas pilnveides, profesionalas talakizglitibas un neformalas pieauguso izglitibas macibspeki
Macibu sasniegumu atzisana

Izglitojamiem:
Aplieciba par macibu programmas (neformalas izglitibas) apguvi

Macibspékiem:
Aplieciba par profesionalas kompetences pilnveidi

Sasniedzama ESCO transversala prasme T kategorija:

T3.3 — Pozitivas attieksmes saglabasana: o o _ o L _ )
Spéja saglabat noturigu un konstruktivu domasanu sarezgitas ar udeni saistitu katastrofu situacijas, sniegt emocionalu atbalstu cietusajiem, tikt gala ar

nenoteiktibu un pienemt pardomatus lemumus, lai veicinatu psihologisko labklajibu un drosibu.
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Macibu modula sagaidamie macibu rezultati

Zinasanas
1. Atpazit personu pamata psihologiskas un
emocionalas vajadzibas ar udeni saistitu

katastrofu laika (pieméram, pltudu, vétru,
cunami gadijumos).

2. Izprast praktiskas metodes efektiva emocionala
atbalsta, mierinajuma un parliecinasanas
sniegSanai katastrofu cietusajiem arkartas
situacijas.

3. Apzinaties garigas un emocionalas grutibas, ar
kuram saskaras cietusie, reagejosie dienesti un
skartas kopienas ar udeni saistitu katastrofu
situacijas.
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Prasmes

1. Identificét un ierosinat efektivas stratégijas katastrofu cietuso emocionalas
labklajibas atbalstam.

2. Demonstreét spéju rikoties empatiski, pienemt jutigus un situacijai atbilstoSus
lemumus, ka ar1 sniegt atbalstu un vadlinijas ar tdeni saistitu katastrofu laika.
3. Pielietot pasvadibas un stresa parvarésanas tehnikas, lai saglabatu mieru,
koncentrésanos un atbalstosu attieksmi emocionali sarezgitas katastrofu
situacijas.

Saistiba ar transversalo ESCO prasmi T3.3 — Pozitivas attieksmes saglabasana
-Saglabat noturibu un savaldibu emocionali sarezgitos ar udeni saistitu
katastrofu scenarijos.

-Tikt gala ar nenoteiktibu un stresu, vienlaikus sniedzot atbalstu cietusajiem.
-Pienemt pardomatus un empatiskus lemumus, lai veicinatu psihologisko
labklajtbu un drosibu katastrofu konteksta.
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levads: ar udeni saistitu katastrofu
psihologiskas ietekmes izpratne

Ar udeni saistitas katastrofas — pieméram, pludi, intensivi nokrisni vai tdensapgades
sistému avarijas — var loti strauji parvérst lidz sim drosu vidi par apdraudéjuma un
nenoteiktibas avotu.

Sadi notikumi bieZi iestajas pékéni, izjaucot ikdienas ritmu un radot cilvékos bailes,
apjukumu vai bezpalidzibas sajatu. Ipasi smagu emocionalo slodzi var piedzivot

neaizsargatas grupas, tostarp bérni, gados vecaki cilvéki un personas ar hroniskam
veselibas problemam.

Sis macibu modulis ir vérsts uz ar Gdeni saistitu katastrofu psihologisko un emocionalo
seku atpazisanu, macot, ka saglabat mieru, sniegt empatisku atbalstu, pienemt jutigus
un situacijai atbilstosus Iemumus, ka ari stiprinat noturibu pat apstaklos ar
ierobezotiem resursiem.
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Galvenie jedzieni un terminologija

®  Akita stresa reakcija
Peksna psihologiska reakcija uz pludiem vai ar Gdeni saistitam arkartas situacijam, kas bieZi izpauzas ka panika, apjukums, paatrinata
sirdsdarbiba vai sastingums. Sadas reakcijas var traucet Iemumu pienemsanu kritiskos brizos.

¢ Piespiedu parvietoSanas trauksme
Emocionals distress, kas rodas, ja cilveki ir spiesti pamest savas majas vai ierasto vidi tdens [iTmena celSanas, bojatas infrastruktaras vai
evakuacijas rikojumu dél. Raksturigas sajutas ir zaudéjums, nenoteiktiba un bezpalidziba.

¢ Izdzivojusa vaina
Emocionals smagumes, ko izjut cilveki, kuri izdzivo pludos vai ar Gdeni saistita katastrofa, kamer citi cieS zaudéjumus. Tas var izpausties ka
vainas sajuta, pasparmetumi vai grutibas turpinat dzivi péc notikusa.

®  Vides atminu izraisitaji
Ikdienas signali, pieméram, spécigs lietus, tdens skanas vai mitruma smakas, kas var izraisit atminu uzplaiksnijumus, bailes vai pastiprinatu
modribu cilvekiem, kuri ir piedzivojusi ar tdeni saistitas katastrofas.

®

Noturibas veidoSana
Process, kura tiek attistiti parvarésanas mehanismi, emocionalais spéks un kopienas atbalsta strukturas, lai pielagotos un atgutos péc ar
udeni saistitam katastrofam. Tas ietver rutinu veidoSanu, emocionalas izpausmes veicinasanu un socialas saiknes stiprinasanu.
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Temas svariguma izpratne

Skolas ir vide, kura izglitojamie parasti jutas drosi un ievero paredzamas ikdienas rutinas, tacu ar tdeni saistitas
katastrofas — pieméram, pludi, stipras lietusgazes vai tdensapgades sistemu bojajumi — var péksni izjaukt So
drosibas sajutu. Laika posma no 2021. [idz 2024. gadam pludu un udens radito bojajumu gadijumu skaits
Eiropas skolas ir pieaudzis, uzsverot pieaugoso nepiecieSamibu péc psihologiskas gatavibas izglitibas vide.

® Saskana ar jaunakajiem pétijumiem par drosSibu skolas daudzi pedagogi un izglitojamie atzist, ka jatas

nesagatavoti ricibai ar tdeni saistitas arkartas situacijas, un skolas biezi saskaras ar grutibam nodroSinat
atbilstosu psihologisko atbalstu krizes laika un péc tas. Péetijumi uzsver, ka, lai gan skolas tiek organizétas
evakuacijas macibas un ieviesti fiziskas drosibas protokoli, izglitojamo emocionala un gariga labklajiba
katastrofu planosana biezi tiek atstata novarta.

® Nemot véra ar Gdeni saistito arkartas situaciju pieaugumu, ir steidzami nepiecieSams, lai izglittojamie, pedagogi

un skolu personals butu sagatavoti ne tikai fiziski, bet ari psihologiski. Emocionalas noturibas veidoSana,
izglitojamo uzvedibas izpratne un atbalstosu intervences pasakumu nodrosinasana ir butiski, lai palidzetu
izglitojamajiem tikt gala ar nenoteiktibu, bailem un traumatisku pieredzi ar tdeni saistitu katastrofu laika un péc
tam skolas.

Co-funded by
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Kapec sis macibu modulis ir svarigs?

Skolas notiekosas katastrofas — pieméram, ugunsgreki, pludi, vétras vai nelaimes gadijumi —

var notikt pekgni un bez bridinajuma. Sadi notikumi var radit izglitojamajos bailes, trauksmi vai
stresu.

Gataviba nozime vairak neka tikai evakuacijas celu parzinasanu vai droSibas noteikumu

ievéroSanu — ta ietver ari savu emociju izpratni arkartas situacija un prasmi saglabat mieru un
atbalstit klasesbiedrus.

Sis modulis sniegs praktiskas prasmes un psihologiskas stratégijas, lai efektivi reagétu,
parvalditu savas emocijas un palidzétu citiem tikt gala ar nenoteiktibu un stresu skolas arkartas
situacijas.

Apgustot prasmes rikoties ar savam emocijam un atbalstit citus, tu vari saglabat drosibu,
palidzet saviem klasesbiedriem un veicinat noturibas veidoSanu savas skolas kopiena.

Co-funded by
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Dabas katastrofas cietuso psihologija: uzvedibas un
emociju izpratne ar udeni saistitu situaciju laika

° Ar udeni saistitas katastrofas, pieméeram, pludi, vétras, cunami vai spécigas lietusgazes,
apdraud ne tikai fizisko drosibu, bet ar1 butiski ietekmeé skarto personu emocionalo stavokli un
uzvedibu.

Sadi notikumi var izraisit bailes, trauksmi, apjukumu un bezpalidzibas sajitu, izjaucot dro%ibas
sajutu, ko cilveki parasti piedzivo ikdienas dzivé. Emocionalais stress 1pasi izteikts var but
bérniem, gados vecakiem cilvekiem, personam ar ipasam vajadzibam, ka ari tiem, kuri arkartas
situacijas laika ir skirti no gimenes vai atbalsta tikliem.

° lzpratne par cietuso psihologiju ar udeni saistitas katastrofas ir butiska, lai:
* atpazitu emocionalas un uzvedibas reakcijas katastrofas laika un péc tas;
* sniegtu psihologisko pirmo palidzibu un atbalstu skartajam personam,;

* veidotu emocionalo noturibu, lai tiktu gala ar nenoteiktibu, stresu un atveselosanos ar tdeni
saistitu arkartas situaciju laika un péc tam.

Co-funded by
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Pludi

"Pladi var parverst ikdienas vidi par briesmu zonam, apdraudot drosibu un traucejot ikdienas dzivi."

Pladi var parverst pazistamu vidi — ielas, majas, parkus un apkaimes — bistamas teritorijas,
nodarot postijumus Ipasumam un radot cilvékos nenoteiktibas un nedrosibas sajutu. Pladi var
attistities pakapeniski vai peksni, tacu abos gadijumos tie izjauc drosibas sajutu, ko parasti
nodrosina ikdienas rutina. Udens ieklG$ana majok|os vai sabiedriskas vietas var bojat ipasumu,
blokét izejas un piespiest evakuéties, biezi vien nezinot, ko iespéjams glabt.

Taliteja psihologiska ietekme

Soks un neticiba: pazistamu vietu applGsana var izraisit emocionalu sastingumu vai paniku,
Ipasi bérniem vai ievainojamam personam.

Bailes par citiem: cilveki var izjust intensivu trauksmi par gimenes loceklu, draugu vai kaiminu
drosibu.

Bezpalidzibas sajuta: nespéja kontrolét pieaugoso tdeni vai pasargat mantu var radit stresu,
vilsanos un vainas izjuatu.

Lemumu pienemsana spiediena apstaklos

ledzivotajiem japienem Iémumi par drosu evakuaciju, par to, kadas batiskas lietas (ja tadas
vispar ir iespéjams) panemt lidzi, un ka saglabat gimeni vai kopienu kopa.

Atri pienemamus Iémumus apgritina ierobeZota redzamiba, pieaugoss Gdens [imenis vai
blokeéti celi, kas var pastiprinat psihologisko spriedzi.

VET-READY

1. attéls. Pladi (maksliga intelekta generéts S. Arenas,
izmantojot Sora)
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Emocionala dinamika pludu laika

Stresa reakcijas atskiras: dazi cilveki var sastingt vai
panikot, citi rikojas impulsivi, radot apjukumu vai
spriedzi.

Ipasi ievainojamas personas, pieméram, bérni, seniori
vai cilveki ar veselibas traucéjumiem, var justies 1pasi
parnemti ar emocijam.

Kopienas locekli vai majsaimniecibas vaditaji var izjust

pastiprinatu atbildibas slogu par visu drosibu, vienlaikus
parvarot pasi savas bailes.

Parvaresanas stratégijas pludu laika un péc tiem
Sazinaties mierigi un sadalit vienkarsus uzdevumus, lai
uzturetu kartibu un mazinatu paniku.

Primari koncentréties uz drosibu, nevis mantiskajam
vértibam.

Péc evakuacijas vai nonakot drosiba, laut izpaust
emocijas, apstiprinat izjutas un, ja iespéjams, saglabat
ikdienas rutinu.

Psihologiska pirma palidziba ir batiska: nomierinasana,
emocionals atbalsts un skaidri noradijumi palidz
mazinat traumas ietekmi.

VET-READY

ligtermina psihologiska ietekme un atveselosanas

Péctraumatiska stresa simptomi: pat péc tdens atkapsanas
cilvekiem var rasties atminu uzplaiksnijumi, murgi vai trauksme,
ko izraisa skanas, vizuali stimuli vai laikapstakli.

Depresija un emocionals izstkums: personigo mantu zaudéjums
vai ikdienas dzives traucéjumi var izraisit skumjas vai ilgstosi
pazeminatu noskanojumu.

Izmainas socialaja dinamika: stress var veicinat konfliktus
majsaimnieciba vai kopiena, tadél ir nepiecieSami skaidrojumi,
vadiba un emocionals atbalsts.

Pastiprinata modriba un bailes no atkartosanas: cilveki var klat
parmerigi piesardzigi lietus vai vétru laika, kas ietekmé ikdienas
ieradumus un aktivitates.

Pakapeniska emocionalas noturibas atjaunosana: iesaistiSanas
atjaunosanas planosana, ikdienas rutinu atjaunosana un
pieredzes daliSana ar gimenes locekliem vai kopienu palidz atgut
drosibas un kontroles sajutu.
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Perkona negaisi un stiprs lietus

“Perkona negaisi un stiprs lietus var parvérst pazistamu vidi bistamas teritorijas, radot tulitejus riskus un

e.mocionélu stresu.”
Kas notiek:

Intensivs lietus, zibens un spécigs véjs var appludinat ielas, parkus un majoklus.
Strauja udens uzkrasanas var blokét celus vai gajéju parejas, apgrutinot evakuaciju vai
parvietoSanos.

Zibens spérieni un kritosi priekSmeti palielina bistamibu vétras laika.

Taliteja psihologiska ietekme:

Bailes un trauksme: Péksni skali troksni, zibens uzplaiksnijumi un tumsas debesis var izraisit paniku,
1pasi bérniem vai jutigiem cilvékiem.

Stress un bezpalidziba: Nespéja kontrolét vétru vai no tas izvairities var radit apjukumu un
satraukumu.

Pastiprinata modriba un hiperuzbudinajums: llgstosa vétras skanu iedarbiba var paaugstinat
modribu un traucét atslabinasanos.

Lemumu pienemsana spiediena apstaklos:

Atri meklét drodu patvérumu, izvairoties no applidu$am teritorijam vai atklatam vietam.
Izlemt, kuras lietas (ja tadas ir) ir batiski panemt lidzi evakuacijas gadijuma.

Uzturét sazinu ar gimenes vai majsaimniecibas locekliem, lai parliecinatos, ka visi ir drosiba.

2. attéls. Pérkona negaiss un stiprs lietus
(Al generéja S. Arenas, izmantojot Sora)
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VET-READY




Perkona negaisi un stiprs lietus

Emocionala dinamika vétru laika:

Reakcijas atskiras: dazi cilveki var sastingt vai krist
panika, kamer citi rikojas impulsivi, palielinot spriedzi
un stresu.

levainojamakas personas var justies ipasi parnemtas ar
emocijam, tapéc tam nepiecieSama mierinasana un
atbalsts.

Aprupétaji var izjust trauksmi, vienlaikus rupéjoties gan
par drosibu, gan par citu emocionalo labklajibu.

Parvarésanas stratégijas vetru laika un péc tam:
Saglabat mieru un sniegt parliecinosu atbalstu, lai
mazinatu paniku.

Vispirms koncentreéties uz drosibu; izvairities no
appludusam teritorijam vai atklatam vietam.

Péc vetras |laut izpaust emocijas, apstiprinat
pardzivojumus un, ja iesp€jams, saglabat ierasto dienas
kartibu.

Psihologiska pirma palidziba ir butiska: skaidra sazina,
mierinajums un atbalsts palidz mazinat traumas sekas.

t> VET-READY

ligtermina psihologiskas sekas un atveselosanas:
Péctraumatiska stresa simptomi: trauksme, murgi vai
paaugstinata jutiba pret ar vétram saistitiem kairinatajiem.
Depresija un emocionalais izsikums: izjaukta ikdienas kartiba vai

Ipasuma bojajumi var izraisit ilgstoSu nomaktibu.

Izmainas majsaimniecibas vai socialaja dinamika: stress var radit
spriedzi starp gimenes locekliem vai kopienas grupam.
Hipermodriba un bailes no atkartoSanas: cilveki var izvairities no
ara aktivitatem vai izjust trauksmi turpmako vétru laika.
Pakapeniska emocionalas noturibas atjaunosana: pieredzes
dalisanas, ikdienas rutinu atjaunosana un atveselosanas planosana
palidz atgut drosibas un kontroles sajutu.
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Apstajies un padoma

Perkona negaisu un stipru lietusgazu scenarijs

ledomajieties pékSnu spécigu vétru ar nepartrauktu lietu un stipru véju. lelas
strauji applust, koki specigi stipojas, un tumsajas debesis zibsni zibens. Jus_
atrodaties ara kopa ar gimeni val draugiem vai ari pie savas majas zemiené.

Vadosie jautajumi:

®  Kada bitu pirma riciba, lai nodro$inatu visu cilvéku fizisko drosibu?

® K3 jis parvalditu savu stresu, vienlaikus palidzot citiem saglabat mieru?

®  Kuri lémumi ir vissvarigakie laika spiediena apstaklos (pieméram, patvéruma
atrasana, appludusu teritoriju izvairiSanas)?

®  Kajas varat skaidri un efektivi sazinaties, lai novérstu paniku un apjukumu?

o

Refleksija:

Apsveriet, ka pékSnas ar tdeni saistitas arkartas situacijas var izraisit bailes,
trauksmi un apjukumu. Padomajiet par stratégijam, kas palidz saglabat
mieru, sniegt emocionalu atbalstu citiem un noteikt drosibu ka prioritati.
Savu stresa reakciju atpaziSana palidz rikoties efektivak realas pltdu vai
vetras situacijas.

@) VET-READY

3. attéls.Pérkona negaisa un stipra lietus scenarijs
(Al generéja S. Arenas, izmantojot Sora)
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Apstajies un padoma

Ko NEVAJADZETU darit:

Nekritiet panika: Panika apgrutina spriestspéju un
var novest pie nedrosSiem lemumiem. Saglabajiet
mieru, lai domatu skaidri.

Nesteidzieties nekavéjoties parvietoties: Parak
strauja riciba var palielinat traumu risku kritosu
gruvesu vai nestabilu konstrukciju del.
Neapdriizmeéjiet izejas: Drizmésanas pie durvim vai
Sauram ejam var izraisit negadijumus.

Nestaviet zem smagiem vai nestabiliem
priekSmetiem: Plaukti, meébeles vai valigi priekSmeti
var nokrist un radit traumas.

Neignoréjiet drosibas noradijumus: levérojiet
arkartas dienestu vai uzticamu pieauguso sniegtas
instrukcijas.

t> VET-READY

Ko VAJADZETU darit:

Noliecies, piesedzies un turi: Patveries zem stabila priekSmeta vai pie
stingras konstrukcijas un aizsarga galvu un kaklu.

Paliec sava vieta, lidz trice beidzas: Izvairies parvietoties pa nestabilam
zonam trices laika.

Palieciet kopa un sazinieties mierigi: Nomieriniet apkartéjos un sekojiet
atbildigo pieauguso noradijumiem.

Sagatavojieties evakuacijai, kad tas ir drosi: Péc trices beigam uzmanigi
dodieties uz ieprieks noteiktu drosu vietu.

Parbaudiet citus: Palidziet neaizsargatam personam, ja to var izdarit drosi.
Kapéc tas palidz:

PalikSana zemu un aizsargata pozicija samazina traumu risku no kritoSiem
priekSmetiem.

Noradijumu ievérosana un miera saglabasana mazina apjukumu un paniku.
Savstarpéja palidziba uztur droSibu un nodrosina, ka péc zemestrices visi
var drosSi evakuéties.
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Tehnologiskas / ripnieciskas ar tdeni saistitas
katastrofas

* Tehnologiskas un rupnieciskas katastrofas rodas, ja cilvéku raditas sistémas vai iekartas nefunkcionée
pareizi, izraisot avarijas, kas var tiesi ietekmét udens vidi un apkartéjas kopienas. Atskiriba no dabas
katastrofam sadi notikumi biezi ir péksni, neparedzami un dazkart pat neredzami, pieméram, dambju
parravumi, aizsargdambju bojajumi, kimisko vielu nopltdes upés vai rupnieciska rakstura pludi.

° Ar udeni saistita konteksta sadas katastrofas var bojat infrastruktlru, piesarnot udens resursus un
radit tulitejus fiziskus apdraudéjumus. So notikumu negaiditais raksturs biezi izraisa akutu
psihologisko stresu, bailes no traumam vai piesarnojuma, ka ari bezpalidzibas sajutu skartajam
personam.

* Cilveki var piedzivot intensivu trauksmi, paniku vai apjukumu, 1pasi gadijumos, kad nepiecieSama
steidzama evakuacija vai aizsardzibas pasakumu veikSana. Lemumu pienemsana laika spiediena
apstaklos klust kritiski svariga, jo jaizvélas, vai evakuéties, meklét augstaku vietu vai istenot drosibas
pasakumus.

* Tehnologisko un rupniecisko ar udeni saistito katastrofu psihologiskas ietekmes izpratne palidz
kopienam un individiem efektivak reagét, saglabat drosSibu un stiprinat emocionalo noturibu cilveku
raditu arkartas situaciju laika un péc tam.

t> VET-READY
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Dambiju avarijas / aizsargdambju parravumi

“Dambju avarijas vai aizsargdambju parravumi var parverst ierasto vidi — upju krastus, ielas un dzivojamos rajonus —
bistamas teritorijas, apdraudot drosSibu un izjaucot ikdienas dzivi.”

PeksSna dambju vai aizsargdambju sabruksana vai parpltusana var izraisit milziga
udens apjoma strauju nonaksanu lejtecé. Pludi var iznicinat ipasumu, blokét izejas
un piespiest cilvekus evakuéties, biezi vien nezinot, ko iespéjams glabt.

Tuliteja psihologiska ietekme

Soks un neticiba: Pekéna Gdens straumes paradi$anas var izraisit paniku vai
emocionalu nejutigumu.

Bailes par citiem: Trauksme par gimenes loceklu, kaiminu un kopienas drosibu.
Bezpalidziba: Nespéja kontrolét pludus vai pasargat mantu rada stresu, frustraciju
un vainas sajutu.

Lemumu pienemsana spiediena apstaklos

NepiecieSama atra evakuacija uz augstakam vietam.

Drosiba ir prioritate salidzinajuma ar mantiskajam vertibam.

Skaidra sazina ar gimenes locekliem vai kopienu, lai saglabatu organizetibu.

4. attéls. Dambja bojajumi / sliezu parkapumi
(Al generéja S. Arenas, izmantojot Sora)

Co-funded by
the European Union
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Dambiju avarijas / aizsargdambju parravumi

®  Emocionala dinamika ° : ) - . -
Stresa reakcijas atSkiras: dazi cilvéki sastingst, citi "’3’“""“'-“"‘ PS'ITOIOg'Ska,S sekas yn at\{ese!osan.as .
rikojas impulsivi, radot apjukumu. Péctraumatiska stresa simptomi: atminu uzplaiksnijumi,
Tpadi parnemti var justies neaizsargatie cilveki murgi vai trauksme, ko izraisa pludu skati vai skanas.
(bérni, seniori vai personas ar veselibas Depresija un emocionals izsikums: Tpasuma zaudéjums
trauceéjumiem). vai ikdienas rutinas trauceéjumi var izraisit ilgstosu
Kopienas lideri vai majsaimniecibas vaditaji var nomaktu noskanojumu.
izjust atbildibu par visu drosibu, vienlaikus ® Izmainas socialaja dinamika: stress var radit konfliktus
parvaldot savas bailes. vai spriedzi majsaimniecibas vai kopienas.

®  Ricibas un parvarésanas stratégijas katastrofas Paaugstinata modriba un bailes no atkartosanas: cilveki
laika un péc tas var k|t parmerigi piesardzigi upju vai tdens
Komunicét mierigi un pieskirt vienkarsus infrastrukttras tuvuma.
uzdevumus, lai mazinatu paniku. Pakapeniska emocionalas noturibas atjauno$ana:
Primari koncentreéties uz nok|Usanu drosas vietas. iesaistisanas atjaunosanas planosan3, rutinu atjaunosana
Péc evakuacijas Jaut paust emocijas, apstiprinat un pieredzes dali$anas palidz atgat droibas un kontroles
izjutas un, ja iespéjams, uzturét ierasto dienas sajditu.

ritmu.

Psihologiska pirma palidziba: mierinasana,
emocionals atbalsts un skaidra vadiba palidz
mazinat traumas.
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Rupnieciska udens piesarnosana

“Kimisko vielu vai naftas nopludes var parvéerst pazistamu udens vidi — upes, ezerus un piekrastes teritorijas — bistamas

zonas, apdraudot drosibu un izjaucot ikdienas dzivi.”
o

Nejausa rupniecisko kimisko vielu, naftas vai citu bistamu vielu nopltude tGdeni var
iesarnot gﬂeramé udens avotus, kaitét tdens organismiem un ietekmét tuvejas
Eopienas. So notikumu péksnais un biezi vien neredzamais raksturs var izraisit

talitéjas bailes, apjukumu un nenoteiktibu par udens un apkartéjas vides drosibu.

Tuliteja psihologiska ietekme

Soks un neticiba: Redzot ar kimiskam vielam vai naftu piesarnotu tdeni, var
rasties panika, emocionals nejutigums vai neticiba notikusajam.

Bailes par citiem: Trauksme par gimenes locek|u, kaiminu vai kopienas veselibu
un drosibu.

Bezpalidziba: Nespéja kontrolét piesarnojumu vai noveérst saskari ar to var radit
stresu, vilSanos un vainas izjutu.

Lemumu pienemsana spiediena apstaklos

Nekavéjoties izvairities no piesarnota udens.

Sekot oficialajam noradem par udens lietoSanu, evakuaciju vai patvéruma
meklésanu.

Skaidri sazinaties ar gimenes locekliem, kaiminiem vai kolégiem, lai saglabatu
organizétibu.

Par prioritati noteikt veselibu un drosibu, nevis ipasumu vai mantas.

VET-READY

5. attéls. RUpnieciskais Gdens piesarnojums
(Al generéja S. Arenas, izmantojot Sora)
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Rupnieciska udens piesarnosana

Emocionala dinamika
Stresa reakcijas atSkiras: dala cilvéku sastingst, citi rikojas
impulsivi, radot apjukumu.

Ipasi parslogoti var justies ievainojami cilveki (bérni,

seniori, personas ar veselibas traucéjumiem).

Kopienas vai majsaimniecibas vaditaji var justies atbildigi
par visu drosibu, vienlaikus parvarot savas bailes.
Parvarésanas strategijas katastrofas laika un péc tas
Sazinaties mierigi un sadalit vienkarSus uzdevumus, lai
mazinatu paniku.

Turét visus drosa attaluma no piesarnota tudens.

Péc evakuacijas vai nonakot drosiba |laut izpaust emocijas,
atzit izjutas un, ja iespéjams, uzturet ierasto dienas ritmu.
Psihologiska pirma palidziba: mierinajums, emocionals
atbalsts un skaidras norades palidz mazinat traumas
ietekmi.

leverot atbildigo iestazu noradijumus un meklét
medicinisku palidzibu, ja ir notikusi saskare ar
piesarnojumu.

t> VET-READY

ligtermina psihologiska ietekme un atveseloSanas

Posttraumatiska stresa simptomi: trauksme,
murgi vai atminas, ko izraisa piesarnots tdens vai
rapnieciskas vietas.

Depresija un emocionals izstkums: drosa udens
zudums, trauceta rutina vai kaitéjums videi var
izraisit ilgstosu sliktu garastavokli.

Izmainas socialaja dinamika: Stress var palielinat
spriedzi gimenés vai kopienas.

Hipermodriba un bailes no atkartosanas: Individi
var izvairities no udens avotiem vai atputas
vietam.

Pakapeniska emocionalas noturibas atjaunosana:
piedalisanas kopienas atveselosana, drosas rutinas
atjaunoSana un pieredzes apmaina palidz atjaunot
kontroles un droSibas sajutu.
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Pludi pilsetas no infrastrukturas klumem

"Pilsétu pludi, ko izraisa infrastruktiiras klime, var parvérst pazistamu pilsétas vidi - ielas, parkus un dzivojamos rajonus - par
bistamam zonam, apdraudot drosibu un traucéjot ikdienas dzivi."

Drenazas sistéemu, lietus Gdens infrastrukttras vai tdensvada atteice var izraisit péksnus vai
pakapeniskus pladus pilsétu teritorijas. Sie notikumi var sabojat ipasumu, blokét celus un piespiest atru
evakuaciju, radot nenoteiktibu un bailes iedzivotaju vidu.

Tuliteja psihologiska ietekme
Soks un neticiba: Redzot ielas un majas, kas parpludinatas ar Gdeni, var izraisit paniku vai nejutigumu.
Bailes par citiem: trauksme par gimenes, kaiminu un majdzivnieku drosibu.
Bezpalidziba: Nespéja kontrolét tidens plusmu vai aizsargat ipasumus rada stresu, neapmierinatibu un
vainas sajutu.

Lemumu pienemsana spiediena apstaklos
Izlemiet, vai evakuéties vai parvietoties uz augstaku vietu.
Pieskiriet prioritati personigajai drosibai, nevis ipaSumam vai vértslietam.
Koordingjiet ar majsaimniecibas locekliem vai kaiminiem, lai nodrosinatu ikviena droSibu.
Atrus [emumus var sarezgit blokéti celi, Gdens pieaugums vai ierobeZota redzamiba, palielinot
psihologisko spriedzi. 6. attéls. Pilsétu plidi no infrastruktiras kiimém

(Al generéja S. Arenas, izmantojot Sora)

Co-funded by
the European Union
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Pludi pilsetas no infrastrukturas klumem

Emocionala dinamika ligtermina psihologiska ietekme un atveselosSanas

«  Stresa reakcijas atSkiras: dazi cilveki sasalst, citi rikojas impulsivi,

izraisot apjukumu vai nelaimes gadijumus. *  Posttraumatiska stresa simptomi: atminas, murgi vai

Neaizsargatas personas (bérni, vecaka gadagajuma cilvéki vai cilvéki trauksme, ko izraisa pilsétas pludi.
ar veselibas traucéjumiem) var justies Tpasi nomakti. Depresija un emocionals izstkums: ipaSuma zaudésana,
Kopienas vai majsaimniecibu vaditaji var izjust slogu, lai visi butu traucéta rutina vai kait&jums videi var izraistt ilgstosu sliktu

drosiba, vienlaikus parvaldot savas bailes.
Parvaresanas stratégijas katastrofas laika un péc tas
«  Sazinieties mierigi un pieskiriet vienkarsus uzdevumus, lai mazinatu

garastavokli.
Izmainas socialaja dinamika: Stress var izraisit spriedzi
majsaimniecibas vai apkaimes.

aniku.
\F;ispirms koncentréjieties uz droSu zonu sasniegSanu. Hipermodriba un bailes no atkartosanas: Cilveki var
Péc evakuacijas laujiet emocionalai izpausmei, apstipriniet jatas un, izvairities no noteiktam ielam, parkiem vai pilsétu teritorijam
ja iesp€jams, uzturiet rutinu. spéeciga lietus laika.
Psihologiska pirma palidziba: parlieciba, emocionalais atbalsts un Pakapeniska emocionalas noturibas atjaunosana:
noradijumi palidz mazinat traumas. iesaistisanas kopienas atveselo3anas centienos, rutinas

levérojiet varas iestazu noradijumus un izvairieties no atgrieSanas

e -ee - . 5 atjaunoSana un pieredzes apmaina ar citiem palidz atjaunot
applustosajas teritorijas, kameér nav pasludinats par drosu.

drosibas un kontroles sajutu.
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Apstajies un padoma

Reagésana uz rupniecisko udens piesarnojumu

Jus atrodaties majas vai sava kopiena, kad pamanat:

Upe netalu no jusu pilsétas ir piesarnota ar rapniecisku kimisku vielu vai naftas nopludi.
Udens, kas parasti ir dro$s atpatai vai ikdienas lieto$anai, tagad izskatas mainijis krasu un
izstaro spécigu kimisku smaku.

JUs jutaties satraukts un neparliecinats par iespéjamiem riskiem jusu veselibai un videi.
Vadosie jautajumi:

Kadus tulitejus pasakumus jus veiktu, lai pasargatu sevi un savu gimeni no iedarbibas?

Ka jus parvalditu savu stresu, vienlaikus saglabajot citus mierigus un informétus?

Ar kadiem informacijas avotiem vai iestadém jus varétu konsultéties, lai apstiprinatu drosibu?
Ka jus varat efektivi pazinot par briesmam kaiminiem vai kopienas locekliem, neizraisot
paniku?

Pardomas:

Pat nelieli rupnieciska piesarnojuma notikumi var izraisit bailes, trauksmi un bezpalidzibas
sajutu. Mieriga riciba, distances ievéroSana un droSibas noradijumu ievérosSana var palidzét
parvaldit stresu, samazinat iedarbibas riskus un saglabat emocionalo labsajutu.

7. attéls. Reagésana uz rupniecisko tudens
piesarnojumu (maksligais intelekts, ko
generé S. Arenas, izmantojot Sora)
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Apstajies un padoma

Kapéc dazas izveles var but nedrosas vai neefektivas?

Tuvojoties nopludei vai pieskaroties skidrumam, var rasties kimiski apdegumi,
toksisku izgarojumu ieelpoSana vai nejausa norisana.

Uzturésanas tuvuma palielina kaitigo tvaiku iedarbibu, kas var nebit redzami, bet
ir bistami.

Meginajumes tirit vai rikoties ar kimikalijam bez pienacigas aizsardzibas nopietni
apdraud jusu un klasesbiedru dzivibu.

Kadi pasakumi atspogulo labako praksi?

Parvietojiet visus studentus drosa attaluma no nopliudes, ideala gadijuma pret
VEéju un arpus laboratorijas.

Nosedziet muti un degunu ar dranu vai masku, ja jums ir jaiet tuvu dumiem.
Zvaniet neatliekamas palidzibas dienestiem (112) vai bridiniet skolas arkartas
reagésanas komandas, noradot precizu atrasanas vietu un aprakstu.
Neatgriezieties laboratorija, kamér varas iestades nav apstiprinajusas, ka ta ir
drosa.

t> VET-READY

Ko teiktu uzticami avoti:

ES civilas aizsardzibas un kimiskas
drosSibas agenturas iesaka turéeties
prom, parvietoties pret véju un
zvanit uz 112.

Vizualas pazimes, pieméram,
izgarojumi, kimiskie traipi vai
reakcijas uz virsmam, norada uz
bistamu vielu klatbutni.

Tikai apmacits personals, kas valka
aizsarglidzeklus, drikst rikoties ar
kimiskiem incidentiem.
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Biologiskas un ar veselibu saistitas katastrofas

Ar tdeni saistitas biologiskas vai veselibas katastrofas var parverst pazistamu vidi—

upes, ezerus, kopienas udens sistemas vai sabiedriskas struklakas - par potenciali bistamam zonam, kas
apdraud veselibu un ikdienas dzivi.

Sadas katastrofas ietver infekcijas slimibu uzliesmojumus, ko izraisa piesarnots Gdens, pieméram, holéra,
veédertifs vai kunga un zarnu trakta virusi. Strauja izplatiSanas caur dzeramo udeni, atputas vietu udens
avotiem vai nepareiziem sanitarajiem apstakliem var radit bailes, trauksmi un nedrosibu iedzivotajos.

Lai izprastu ar Udeni saistitu biologisko katastrofu psihologisko ietekmi, ir |loti svarigi:

* atpazit kopienas loceklu emocionalas un uzvedibas reakcijas.

* sniegt atbilstoSas norades, mierinajumu un atbalstu, lai mazinatu paniku un stresu.

Co-funded by
the European Union
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Pandemijas vai epidemijas
"Ar udeni saistitas pandémijas vai epidemijas var parverst ikdienas udens avotus - upes, ezerus, dzerama

udens sistémas vai atputas udenus - par potencialiem apdraudejumiem, apdraudot veselibu un izjaucot
ikdienu." ' ’

Uzliesmojumi, ko izraisa tddent esosi patogéni, pieméram, holéra, védertifs vai noroviruss, var strauji

izplatities caur piesarnotu dzeramo Udeni, peldvietam vai apudenosanas sistémam. Peksna slimiba

kopienas var izraisit bailes, trauksmi un nenoteiktibu par Gdens drosSibu un higiénas praksi.

Tulitéja psihologiska ietekme

*  Bailes un panika: Strauja slimibas izplatiSanas caur tdens avotiem var izraisit trauksmi gan
bérniem, gan pieaugusajiem.

* Bezpalidziba: Nespé€ja kontrolét iedarbibu vai piek]at droSam Gdenim rada stresu un
neapmierinatibu.

*  NeuzticeéSanas: Neskaidribas par to, kuri Gdens avoti ir drosi, var izraisit nenoteiktibu un socialo
spriedzi.

Lemumu pienemsana psihologiska spiediena apstaklos

* |dentificéjiet droSus Gdens avotus un izvairieties no piesarnotam vietam.
levérojiet oficialos noradijumus par Gdens attirisanu, higiénu vai evakuaciju.
Pienemiet atrus lemumus par dzersanu, édiena gatavosanu un personigo higiénu, vienlaikus
samazinot risku.

8. attéls. Pandémija (maksligo intelektu
generéjis S. Arenas, izmantojot Sora)
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L the European Union

VET-READY




Pandemijas vai epidemijas

Emocionala dinamika

Stresa reakcijas ir dazadas: dazi cilveki var paniku, citi var atteikties
vai noliegt risku.

Neaizsargatam iedzivotaju grupam (bérniem, vecaka gadagajuma
cilvéekiem, iminsistémas traucéjumiem) var rasties paaugstinata
trauksme.

Aprupétaji vai kopienas vaditaji var justies parslogoti ar pienakumu
aizsargat citus.

Parvarésanas stratégijas uzliesmojuma laika un péc ta

VET-READY

LY

Sazinieties mierigi un sniedziet skaidrus noradijumus par drosu
udens lietosanu.

Veiciniet higiénas praksi (roku mazgasana, tdens attirisana), lai
atgutu kontroles sajutu.

Atbalstiet emocionalo izpausmi un atzistiet bailes, trauksmi vai
neapmierinatibu.

Ja iespéjams, uzturiet rutinu, lai nodrosSinatu stabilitati un
amazinatu stresu.

ligtermina psihologiska ietekme un atveseloSanas

Posttraumatiska stresa simptomi: Trauksme vai
paaugstinata modriba attieciba uz udens drosibu
var saglabaties péc uzliesmojuma.

Depresija un emocionals izstkums: parliecibas
zudums ikdienas rutina, ierobezota tdens
lietoSana vai slimiba var veicinat ilgstosu sliktu
garastavokli.

Izmainas socialaja dinamika: Stress var izraisit
spriedzi vai konfliktus majsaimniecibas vai
kopienas.

Pakapeniska emocionalas noturibas atjaunosSana:
kopienas atbalsts, drosa piekluve tdenim un
parlieciba palidz atjaunot uzticibu un mazinat
bailes.

R Co-funded by
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Partikas izraisitas slimibas / piesarnojums

“Piesarnots udens, ko izmanto eédiena pagatavosana, var parvérst ikdienas maltites un uzkodas par potencialiem
slimibu avotiem, apdraudot veselibu un trauceéjot ikdienas rutinu.

Ja idens, ko izmanto édiena gatavoSanai, produktu mazgasanai vai dzérienu
pagatavosanai, ir piesarnots ar baktérijam, virusiem vai parazitiem, tas var izraisit peksnus
kunga-zarnu trakta slimibu uzliesmojumus. Sie notikumi rada trauksmi, bailes un
nenoteiktibu par partikas nekaitigumu majas, skolas vai kopienas vide.

Tuliteja psihologiska ietekme
. Bailes un trauksme: Atra slimibas sakums gimenes locekliem vai klasesbiedriem
izraisa paniku.
Bezpalidziba: Nespé€ja identificét piesarnojuma avotu vai noveérst citu saslimsanu
rada stresu.
Vaina vai sevis vainoSana: Aprupétaji var justies atbildigi par iedarbibas novérsanu.
Lemumu pienemsana psihologiska spiediena apstaklos:
Identificét un izvairities no piesarnotiem partikas un tdens avotiem.
Nekavéejoties meklgjiet medicinisko palidzibu skartajam personam. o, attéls, Partikas izraisitas slimibas / piesarnojums {maksg3
Izlemiet, vai izoléet skartas personas, lai novérstu turpmaku izplatisSanos. intelekta generéts S. Arenas, izmantojot Sora)
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Partikas izraisitas slimibas / piesarnojums

Emocionala dinamika

¢ Stresa reakcijas ir dazadas: dazi cilveki var paniku, citi
noliedz risku.
Bérni var klut piekerti vai nemierigi; pieaugusie var
justies parslogoti ar atbildibu.
Komunikacijas traucéjumi var pastiprinat bailes un
apjukumu.

Parvarésanas stratégijas pasakuma laika un péc ta

¢ Nomieriniet skartas personas un uzturiet mierigu
komunikaciju.
levérojiet mediciniskos ieteikumus un higiénas
protokolus, lai novérstu turpmaku slimibu.
Pieskiriet mazus, drosus uzdevumus (udens
panemsana, simptomu uzraudziba), lai atjaunotu
kontroles sajutu.
Ja iespéjams, uzturiet ikdienas rutinu, lai nodrosSinatu
stabilitati.

> VET-READY

ligtermina psihologiska ietekme un
atveselosSanas

Posttraumatiska stresa simptomi: Trauksme
par piesarnota tdens vai partikas ésanu vai
dzersanu var saglabaties.

Emocionals izstkums: pastavigas bazas par
drosibu var izraisit stresu vai sliktu
garastavokli.

Izmainas gimenes vai socialaja dinamika:
Konflikti var rasties par partikas nekaitiguma
praksi.

Pakapeniska emocionalas noturibas
atjaunosana: izglitiba par drosu partikas un
udens apstradi, parlieciba un ikdienas atbalsts
palidz atjaunot parliecibu un mazinat bailes.
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Apstajies un padoma

Pandemijas scenarijs

JUs atrodaties netalu no upes, dika vai tdens avota, ko izmanto dzerSanai vai atputai. Peksni jus
pamanat, ka Gdens izskatas piesarnots - ir neparasta smaka, krasa vai peldoSsi atkritumi. Dazi
cilvéki jau ir nonakusi saskare ar to. Jums jarikojas atri, lai pasargatu sevi un citus, vienlaikus
saglabajot mieru.

Kapéc dazas izveles var but nedrosas vai neefektivas?

. Pieskaroties idenim vai piesarnotam virsmam, var rasties infekcijas vai slimibas.
Stavésana tuvu piesarnotajai zonai palielina kaitigo patogénu iedarbibu.
Meginot tirit vai neitralizet Gdeni bez atbilstoSiem aizsarglidzekliem, jusu veseliba tiek
nopietni apdraudeéta.

Kadi pasakumi atspogulo labako praksi?

. Parvietojiet visus drosa attaluma no Gdens.
Nosedziet muti un degunu, ja ir izgarojumi vai aerosoli.
Bridinat veselibas iestades vai neatliekamas palidzibas dienestus (112), noradot precizu
atrasanas vietu un apra kstu. 10. attéls. Pandémijas scenarijs (maksliga intelekta generéts
Izvairieties no atgrieSanas piesarnotaja zona, kamér profesionali to neatzist par drosu. S. Arenas, izmantojot Sora)
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Apstajies un padoma

Ko NEDARIT:

- Nepieskarieties udenim vai piesarnotam virsmam: tas palielina infekcijas vai
slimibas risku.
Nestaviet tuvuma: Atrasanas tuvu piesarnotam udenim palielina kaitigo
patogéenu iedarbibu.
Nemeéginiet tirit vai neitralizét Gdeni pats: Bez aizsarglidzekliem tas ir loti
riskanti.

Kapéc tas palidz:

® Samazina infekcijas un turpmakas inficé$anas risku.
Uztur mieru un kartibu, novérsot paniku un apjukumu.
NodrosSina pareizu apstradi, ko veic apmacitti specialisti.
Aizsarga emocionalo un fizisko drosSibu visiem tuvuma.

Vadosie jautajumi pardomam:
Kas JUMS JADARA: ® Kajus palidzétu neaizsargatam personam saglabat mieru,
evakuéjot teritoriju?
Kadus pasakumus jus varat veikt, lai nodroSinatu, ka ikviens
ievéro droSu attalumu no piesarnota tdens?
Ka jUs varat praktizét mieru un drosu IlEmumu pienemsanu
citu ar udeni saistitu arkartas situaciju laika?

- Parvietojiet visus drosa attaluma no piesarnota udens.
Nosedziet muti un degunu, ja ir izgarojumi, aerosoli vai aerosoli.
Bridinat veselibas iestades vai neatliekamas palidzibas dienestus (112),
noradot precizu atrasanas vietu un aprakstu.
Saglabajiet neaizsargatas personas drosiba: bérniem, vecaka
gadagajuma cilvekiem vai personam ar imunsistémas traucéjumiem ir
nepiecieSama uzraudziba.
Pagaidiet, kamér apmacits personals rikosies ar piesarnoto tdeni vai
tiriSanu.
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ledvesmojosa riciba un paraugi

Peldéet drosa Eiropa: jauns laikmets Eiropas akvakulturas
programma "Macies peldet”

Konteksts:2024. gada European Aquatics uzsaka programmu "Swim Safe
Europe" - atjaunotu iniciativu "lemacieties peldét", kas paredzéta bérniem
vecuma no 3 lidz 12 gadiem no dazadam vidém. Programma sniedz bérniem
butiskas prasmes drosi parvietoties tdens vidé, veicinot visaptverosu izpratni par
udens drosibu arpus tradicionalajam peldésanas nodarbibam. (European Agquatics)

Sabiedribas vadita atbilde:

Drosibas pasakumu 1stenoSana: Programma piedava bezmaksas ara
peldésanas sesijas, ko uzrauga kvalificéti glabéji un instruktori, atseviskas
pludmalés un iek§zemes Gdenstilpés visa Apvienotaja Karalisté. Sis nodarbibas
palidz bérniem, kuri jau prot patstavigi peldét 25 metrus, uzlabot peldésanas
spéjas un parliecibu par tdeni. (RNLI)

Emocionalais atbalsts: Aktivitates maca bérniem peldét, atpazit drosas
peldésanas zonas un reagéet uz arkartas situacijam, veidojot parliecibu un
emocionalo izturibu ap udeni.

&) VET-READY

Sadarbiba ar gimeném: Skola cieSi sadarbojas ar
vecakiem, lai nodroSinatu vienmeérigu pareju un uzturétu
pastavigu sazinu par droSibas pasakumiem un
protokoliem.

Kapéc tas ir iedvesmojosi:

Colegio Mare Nostrum paradija, ka pat krizes laika ir
iespéjams drosi uzturét klatienes izglitibu, vienlaikus
atbalstot skolénu emocionalo labklajibu. Vinu proaktiva
un sadarbibas pieeja kalpoja par paraugu citam skolam,
kas saskaras ar [idzigam problémam.

Saite uz stastu:https://europeanaguatics.org/swim-safe-

europe—a—new—era—for—european—aquatics—lea rn-to-swim-
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Padzilinatai izpetei

Eiropas tdens sports — peldét drosi Eiropa
Uzziniet vairak par peldésanas izglitibas programmam, kas paredzétas, lai veidotu bérnu parliecibu par tdeni un drosibas
prasmes. https://europeanaquatics.org/swim-safe-europe-a-new-era-for-european-aquatics-learn-to-swim-programme/

RNLI - drosas peldésanas programma
Piedava vadlinijas un nodarbibas, ka macit bérniem drosi peldéties dabiska tdens vide, uzsverot glabsanas prasmes un izpratni.
https://rnli.org/safety/swim-safe

Eiropas Komisija — Udens drosiba un izpratne par Gdeni
NodrosSina ES limena stratégijas un izglitibas resursus risku parvaldibai tdens vidé un drosas uzvedibas veicinasanai.
https://environment.ec.europa.eu/topics/water/water-quality-and-safety_en

UNICEF — SlikSanas novérsana un bérnu drosiba
Globalas atzinas un kampanas, kas vérstas uz bérnu noslikSanas novéersanu un tdens drosibas izglitibas uzlabosanu.
https://www.unicef.org/protection/drowning-prevention
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Avoti

National Child Traumatic Stress Network (NCTSN)

Psychological First Aid for Schools (PFA-S)

Guidance on delivering psychological first aid to students, staff, and families exposed to disasters.
https://www.nctsn.orgﬁesources/psychologicaI-first-aid-schools

U.S. Department of Education — Office of Safe and Healthy Students

Preparing for Natural Disasters and School Crisis Events: Behavioral Health Lens

Discusses students’ emotional needs and strategies for school crisis preparedness.
https://kyprevention.getbynder.com/m/17ad4afcf50897a7/original/Preparing-for-Natural-Disasters-and-School-Crisis-Events-Through-
A-Behavioral-Health-Lens.pdf

Federal Emergency Management Agency (FEMA) & Ready.gov

Listen, Protect, Connect: Psychological First Aid in Schools

Guidance on supporting students” emotional reactions during school crises.
https://www.ready.gov/sites/default/files/documents/files/PFA_SchoolCrisis.pdf

American School Counselor Association (ASCA)

Natural Disasters: Helping Kids During Crisis

Outlines strategies to support students’ mental well-being during emergencies.
https://www.schoolcounselor.org/Publications-Research/Publications/Free-ASCA-Resources/Natural-Disaster-Resources

NEA — National Education Association

NEA School Crisis Guide (2018)

Provides guidelines for educators to handle school emergencies and student emotional needs.
https://www.nea.org/sites/default/files/2020-07/NEA%20School%20Crisis%20Guide%202018.pdf

@)\ VET-READY
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European Commission / European Civil Protection and Humanitarian Aid
School Safety and Disaster Preparedness Guidelines

Offers EU-level strategies for school safety and disaster preparedness.
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/school-safety_en

NC2S — Trauma-Informed, Resilience-Oriented Schools Toolkit
Strategies to support student emotional well-being in crises
https://www.nc2s.org/resource/trauma-informed-resilience-oriented-schools-toolkit/

Case Study — Colegio Mare Nostrum, Valencia, Spain
Positive school adaptations during COVID-19 pandemic demonstrating community-led suci)port for students’ emotional well-being.
https://elpais.com/espana/comunidad-valenciana/2021-04-24/las-lecciones-educativas-de-la-pandemia.html

European Aquatics — Swim Safe Europe
Teaching water safety skills to children aged 3-12, promoting confidence and drowning prevention.
https://europeanaquatics.org/swim-safe-europe-a-new-era-for-european-aquatics-learn-to-swim-programme/

RNLI — Swim Safe Program
Guidelines for teaching children to swim safely in natural water environments.
https://rnli.org/safety/swim-safe

Co-funded by
the European Union

@)\ VET-READY




AB iED

https://ied.eu/

—eva93

https://www.eva93.lv/

PARTNERIBA

AFAD

T.C. DENIZLI VALILIGI
iL AFET VE ACIL
DURUM MUDURLUGD

https://denizli.afad.gov.tr/

7~ W\

Non-formal Education 4Y

https://ngo-nfedy.com.ua/en

NEOTALENTWAY

https://neotalentway.com/

‘ MON HOP I

https://vonhope.is/



https://ied.eu/
https://denizli.afad.gov.tr/
https://neotalentway.com/
https://www.eva93.lv/
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://vonhope.is/

SEKO MUMS

fJclinJa

https://vetready.eu/

Co-funded by
the European Union

VET-READY



https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram

	Slide 1: 5. nodaļa: ŪDENS APDRAUDĒJUMU IZPRATNE UN RĪCĪBA  
	Slide 2: Mācību moduļa mērķis
	Slide 3: Mācību moduļa sagaidāmie mācību rezultāti
	Slide 4: Ievads: ar ūdeni saistītu katastrofu psiholoģiskās ietekmes izpratne
	Slide 5: Galvenie jēdzieni un terminoloģija
	Slide 6: Tēmas svarīguma izpratne   
	Slide 7: Kāpēc šis mācību modulis ir svarīgs?
	Slide 8:  Dabas katastrofas cietušo psiholoģijā: uzvedības un emociju izpratne ar ūdeni saistītu situāciju laikā   
	Slide 9: Plūdi
	Slide 10: Plūdi
	Slide 11: Pērkona negaisi un stiprs lietus 
	Slide 12: Pērkona negaisi un stiprs lietus  
	Slide 13: Apstājies un padomā
	Slide 14: Apstājies un padomā
	Slide 15: Tehnoloģiskas / rūpnieciskas ar ūdeni saistītas katastrofas
	Slide 16: Dambju avārijas / aizsargdambju pārrāvumi 
	Slide 17: Dambju avārijas / aizsargdambju pārrāvumi   
	Slide 18: Rūpnieciska ūdens piesārņošana 
	Slide 19: Rūpnieciska ūdens piesārņošana    
	Slide 20: Plūdi pilsētās no infrastruktūras kļūmēm  
	Slide 21: Plūdi pilsētās no infrastruktūras kļūmēm    
	Slide 22: Apstājies un padomā
	Slide 23: Apstājies un padomā
	Slide 24: Bioloģiskās un ar veselību saistītās katastrofas
	Slide 25: Pandēmijas vai epidēmijas
	Slide 26: Pandēmijas vai epidēmijas
	Slide 27: Pārtikas izraisītas slimības / piesārņojums
	Slide 28: Pārtikas izraisītas slimības / piesārņojums 
	Slide 29: Apstājies un padomā
	Slide 30: Apstājies un padomā
	Slide 31: Iedvesmojoša rīcība un paraugi
	Slide 32: Padziļinātai izpētei
	Slide 33: Avoti
	Slide 34: Avoti
	Slide 35: PARTNERĪBA
	Slide 36: Lai vērtīga un iedvesmojoša mācīšanās ar VET-READY 5. nodaļu «ŪDENS APDRAUDĒJUMU IZPRATNE UN RĪCĪBA» un 29. mācību moduli: «Ūdens katastrofu situācijās cietušo psiholoģijas izpratne»!  

